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Kulttuuri-

kuntoilemaan

dssi Sirkka-lehdessi kisitellddn kulttuurin ja ihmisen hyvinvoinnin suhdetta

eri nikokulmista. Teema on ollut esillé niin paikallisissa kuin valtakunnallisissa

medioissa viime aikoina. Musiikin ja muiden taide-elimysten virkistivit ja

voimaannuttavat vaikutukset on tunnustettu muuallakin kuin vain kulttuuri-
vien omissa pohdinnoissa. Samaan aikaan yhteiskunnallinen todellisuus ja siihen liittyvi
uutisointi ja keskustelu pitivit nikyvisti esilld taloudelliseen, henkiseen ja kulttuuriseen
hyvinvointiin kohdistuvia uhkakuvia. Synkkyyden kertaaminen synnyttii helposti epé-
varmuutta ja kaventaa tulevaisuudenniikymii itse kullakin, mutta erityisesti heill, joiden
eldménlaatua ja —uskoa tydeldmiin vaatimusten koventuminen, tydttdmyys, sairaudet tai
muut ikévit asiat henkilokohtaisesti nakertavat.

Ihminen tarvitsee nikymin — mieluiten useita myonteisid vaihtoehtoisia nikymii tule-
vaisuuteensa voidakseen hyvin ja jaksaakseen ponnistella vaikeuksiensa yli. Jaksamista
edistidvien nikymien synnyttiminen ja yllipitiminen on haasteellista, jos todellisuus tarjoaa
pédosin kielteisid ja ahdistavia tulevaisuudenkuvia. Miten taide ja kulttuuri voivat auttaa
niissd haasteissa?

Niin toisten aikaansaannosten tuottamat taide-elimykset kuin omakohtainen taiteen har-
rastaminen irrottavat arjesta, virittivit ajattelua ja auttavat nikeméin maailmaa syvemmin
ja laajemmin. Toisten kanssa yhdessi toimiminen virkisti ja tarjoaa mahdollisuuden kol-
lektiivisiin kokemuksiin ja tunteiden jakamiseen. Taiteen ja kulttuurin ilmentymit eivit
vilttdmaitti ole kiinni arjessa, mutta arvoissa kylldkin. Sen vuoksi taide- ja kulttuurikokemus
voi tuottaa vaihtoehtoisia tulevaisuudenkuvia, joissa koettu vaikeus suhteutuu laajempiin,
arkiajattelusta irtautuviin yhteyksiinsi. Myonteinen nikymaé tulevaisuudesta ja sen tarjoa-
mista vaihtoehdoista auttaa suuntaamaan toimintaa mielekkailld tavalla, vaikka vilitonti
muutosta omassa arjessa ei olisikaan havaittavissa.

Vahva usko omaan merkitykseen toisten ihmisten joukossa ja luottamus tulevaisuuteen
ovat korvaamattomia voimavaroja, joita mitkdin hyvintahtoisesti tuotetut houkuttimet tai
lainsiddiannolliset pakotteet eiviit voi korvata. Henkisesti virkeid ihminen jaksaa ja yleensi
haluaa toimia niin itsensi kuin muidenkin hyvinvoinnin yllipitdmiseksi. Sen sijaan henkinen
nikdoalattomuus estid nikemaistid mahdollisuuksia ja tarttumasta toimeen. Fyysisen hyvinvoin-
nin ja kuntoilun merkitys my¢s henkisen hyvinvoinnin tuottajana on tunnustettu jo pitkdin.
Ihminen kaipaa kuitenkin myos henkisti kuntoilua, johon taiteen ja kulttuurin harrastaminen
ja nauttiminen suovat erinomaiset mahdollisuudet. Hyvi kulttuurikunto avaa nikoaloja ja
mahdollistaa rohkaisevien tulevaisuudenkuvien nikemisen myds ns. kovina aikoina.

Mieskuoro Sirkat on syntynyt silloin kun Suo-
messa elettiin todella kovia aikoja eli yli 110

vuotta sitten. Ténikin piivini haluamme

tuottaa yleisdllemme viihdyttivii ja kult-
tuurikuntoa kohentavia eldmyksii, jotka
mahdollistavat nykyisen eliminmenon
katselemisen avarasti ja monipuolisesti. Meil-
le laulajille perehtyminen esitti-
midmme musiikkiin ja sen
tukemaan runouteen avaa
my6s omaan arkeemme
vaihtoehtoisia ndkymi.

Toivon, etti timi Sirkka-
lehti antaa virikkeiti lu-
kijoillemme ja innostaa
omakohtaiseen kulttuu-
rikuntoiluun.
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M Laulutaito
on suuri lahja

thmiselle

"Elava katse silmissa!” Nuo

sanat muistan varmaan ikuisesti
kuoroajoiltani Joensuun yliopiston
kuoron riveissa. Kuoron johtajalla
Helena Hulmilla oli naet tapana
rohkaista meita ennen esityksia ja
saada ilmeemme nayttamaan iloisilta
laulaessamme. Saamastamme
palautteesta paatellen
onnistuimmekin usein.

Lihdin opiskelemaan Joensuun yliopistoon
saksaa ja ruotsia syyskuussa 2000. Paikkakunta
oli minulle ennestiin tuntematon ja niinpi
minun piti etsid myos mielekkéité harrastuksia.
Alitini tiesi, ettd minulla on hyvé lauluiéni ja han
kehotti minua hakeutumaan johonkin kuoroon
Joensuussa. Joensuun yliopiston kuoro jérjesti
yhteensi kolme koelaulutilaisuutta syyskuussa
2000. Viimeiselld kerralla rohkaisin mieleni ja
menin Joensuun normaalikoulun auditorioon,
jossa minun ja muutaman muun kokelaan
piti laulaa "Taivas on sininen ja valkoinen”.
Helena Hulmi hyviksyi niytteeni ja osoitti
minut kakkosbassoihin.

Kuoroon tulo oli minulle erddnlainen
kulttuurishokki, koska
en ollut aiemmin tien- f \
nyt, ettéd kuorolaulua

voidaan laulaa eri 44-
nissd! Lisiksi kuoron
toiminta vaikutti erit-
tdin ammattimaiselta
ja muistan hieman
pelénneeni,

))

tohdinko jatkaa harrastustani, koska se tuntui
niin vaativalta. Olen kuitenkin iloinen siit4, etti
voitin alkujinnitykseni ja jatkoin laulamista.
Lauloinkin Joensuun yliopiston kuo-
rossa kuusi vuotta eli koko opiskeluaikani.

Kuoro oli —ja on edelleen — sekakuoro. Meiti
oli silloin kaikista yliopiston tiedekunnista
ja melkein kaikista aineistakin. Vuosittain
jérjestettiin kevit- ja joulukonsertit. Lisiksi
meilléd oli paljon muitakin esiintymisii ja
arvelen, ettd minulle kertyi kuoron riveissi
kymmenii keikkoja. Olimme my®s ulkomailla
kaksi kertaa: ensimmaisen kerran kansainvili-
silld kuorofestivaaleilla Montanassa USA:ssa
heiniikuussa 2003 ja toisen kerran Italiassa
toukokuussa 2005.

Tulin takaisin kotiini Konnevedelle tou-
kokuussa 2006. Valmistuin maisteriksi saman
vuoden joulukuussa. Mieleni teki kovasti jatkaa
kuorolaulua, mutta en oikein tiennyt, missi
tulisin eldimiin ja asumaan. Paitin kuitenkin
jaada kotitilalleni. Viime vuoden huhtikuussa
niin Keskisuomalaisen takasivulta pienen
ilmoituksen, jossa Mieskuoro Sirkat ilmoitti
avoimista harjoituksista ja koelaulutilaisuuk-
sista. Menin Kolmikulman harjoitustiloihin
ja sovimme laulukokeesta. Suoritin sen ja
minut hyviksyttiin mukaan. Olin paitoksesti
ikionnellinen!

Laulutaito on suuri lahja ihmiselle. Lisdksi
kuorolaulu piti ylli sosiaalisia taitoja ja antaa
esiintymisvarmuutta. Olen sanonut monta ker-
taa, ettd en olisi voinut kuvitellakaan pyrkivini
Sirkkoihin, ellei minulla olisi ollut vankkaa
kuorotaustaa Joensuun-vuosiltani. Mielestiini
kaikki asiat kannattaa tehdi kunnolla ja olen
mielisséni siitd reippaasta asenteesta, jolla
Sirkat vie laulun ilosanomaa eteenpiin. On
ollut myds mukava havaita, ettid uudesta
laulajasta ollaan aidosti kiinnostuneita
ja hinti tuetaan paljon. Toivonkin,
ettd mahdollisimman moni nuori
mies saisi kipinéin aloittaa lau-
luharrastus.
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