Mieskuoro

SIRKAT
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Sirkkojen harjoitukset
Mieskuoro Sirkat harjoitteli toukokuussa 2021
jo tottuneen oloisesti poikkeuksellisissa olo-
suhteissa. Koronavirus oli jyllannyt ja myllan-
nyt jo runsaan vuoden niin maailman kuin
Suomenkin kansalaisten elamaa. Ja virusuh-
ka oli edelleen pailld, kun Sirkat harjoittelivat
maanantaina 24.5.2021 Jyvaskyldn kristillisen

opiston tiloissa. Opisto on yksi maamme 87
kansanopistosta.

Opistolla on runsaasti erilaisia opetus- ja mui-
ta tiloja. Naistd yhdessd Sirkat verryttelivt
viruksen torjuntaan tarkoitetut suojamaskit
padllaan. Maskit tekivdt tilaisuudesta sangen
erikoisen. Siitd kertovat oheiset kuvat, jotka
jadvat toivottavasti eldmiddn seuraaville Sirk-
ka-polville ja kertomaan aikamme vitsaukses-
ta, joka teki vaikutuksensa kaiken muun ohella
myds maamme kuoroeldmadn.
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Mika Suhonen (2t)
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Lasse Vuori (1b)
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Kari Anttila (1b)
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Kuoronjohtaja Kimmo Tuuri
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Harjoituksissa oli hieman normaalia vahemman laulajia, ja osa harjoitteli
kotonaan zoomin darelld. Etualalla voimistelee Jouko Jarvenpaa (2t)
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Juha Saariaho (1t)
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Kimmo Suortamo (2b), Tapani Tuomikoski (2b)
ja taustalla Jari Rantamaki (2b)
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Etualalla Matti Mustanoja (1t) ja hdnen takanaan Pekka Rossi (1t)
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Kuoron puheenjohtaja Osmo Polas
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Hymyja maskin takana
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Matti Kuorelahti (1b) huoltamassa kehoaan
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Juha Saariaho (1t) avausjumppaamassa
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Tommi Vahajylkka (1b)
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Jouko Jarvenpaa (2t)
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Jari Rantamdki (2b)
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Matti Kuorelahti (1b) ja nuotistonhoitaja Matti Hyténen (2b)
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Ja kas, mita Sirkkojen
varastosta Ioytyikaan...

Matti Kuorelahti
esittelee Sirkkojen varaston helmia
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KOLMAS iso asia, jonka jokainen voi Renvallin mukaan tehdi oman,
aivoterveytensa eteen, on lopulta aika simppeli: aivoja kannattaa Wyt

Virikkeellista elamaa elamalla voi ehkaista myos muistisairauksien
kehittymista.

Tekemisen ei Renvallin mukaan tarvitse olla valttamatta lukemista tai
ristisanatehtivin tiyttimisti, vaan tirkeinta on se, etti aivojaan kayttaa
mahdollisimman monipuolisesti.

Asiasta tehtyjen tutkimusten perusteella tekemisen olisi hyvi olla jotakin
paamiiratietoista, ja mielelliin vieli sosiaalista. Renvall itse harrastaa
kuorolaulua, joka tutkitusti parantaa ikiintyvien aivojen hyvinvointia.
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